Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	VDG - Šamorin

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Rob Holden, Adam Brestovský

	Dátum: 
	8.-9.5.2023



	Dátum:
	8.5.2023
	9.5.2023

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno

	Teplota:
	22°C
	21°C

	Vietor:
	1-3 m/s
	2-4 m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Oliver Lichvar
	29er

	2.
	Viktor Mika
	29er

	3.
	Patrik Drengubiak
	29er

	4.
	Tereza Bartanusova
	29er

	5.
	Valika Kocanova
	29er

	6.
	Barbora Kocanova
	29er

	7.
	Lado Stolarik
	29er

	8.
	
	



Rozvrh tréningu:
8.5.
10:00 – 10:30 Príprava lodí, breefing
10:30 – 13:30 Tréning na vode
14:30 – 17:30 Teória
17:30 – 18:00 Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

9.5.
9:00 – 9:30 Príprava lodí, breefing
10:00 – 13:00 Tréning na vode
13:30 – 14:00 Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie pretekárov:
Prvý den 
- sme sa venovali štartom – každý musel udržať svoju  „LINE“ – každy 3. start bolo potom 2 kola UP-DOWN. Spolu snami trenovali aj 3 ceske posadky. 
- Poobede preberali s Robom trim, co ma kto nastarosti vramci posadok. 

Druhy den
- venovali sme sa Obtáčaniu záveterných značiek – GATE, na trati UP-DOWN, starty boli na 2 min a druhy bol ostry a 2 kola UP-DOWN. 
